SEIMA IR MOKYKLA / ATMINTINE TEVAMS

Kaip padeti vaikui
mokytis nhamuose?

Rami aplinka, aiSkus ritmas ir padrasinimas -
kasdieniai zingsniai | savarankiSkg mokymasi.

01 Patogi darbo vieta
| | Pasirinkite ramig, gerai apSviestg vietg. Ant stalo palikite tik reikalingas priemones.

ISjunkite televizoriy, telefong padékite toliau. Pasirlpinkite patogia sédésena ir
atrama pédoms.

Paklauskite: ,Ar turi viska, ko reikés uzduociai?“

02 Aiski dienotvarke

Po pamoky skirkite laiko pavalgyti, pailséti ir pajudeti. Susitarkite, kada prasidés
mokymasis. Kartu sudarykite trumpa darby sarasa; atliktus darbus vaikas gali
pazymeti pats.

Dienos ritmas: poilsis = mokymasis — laisvalaikis.

03 Uzduotis - mazais zingsniais

Didele uzduotj suskaidykite: perskaityti sglyga, pasakyti, kg reikés daryti, atlikti
pirma dalj ir pasitikrinti. PaprasSykite vaiko instrukcijg paaiskinti savais Zodziais.

Vietoj ,Padaryk viska” - ,,Pradék nuo pirmos uzduoties”.

Pries pradedant: pasiruoSiu priemones — pasirenku pirmg uzduotj — sutariu dél pertraukos.
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Padékime bandyti paciam

Bukite Salia, padrasinkite ir palaipsniui mazinkite pagalba.

04 Laikas pertraukai
Pertraukg numatykite dar pries stipriai pavargstant. Galite iSbandyti 10-20 min.

darbo ir 3-5 min. poilsio ritmg; pritaikykite jj vaikui. Per pertrauka tinka pajudeti,
atsigerti, pasizitréti pro langa.

IS anksto sutarkite, kada grjSite prie uzduoties.

05 Pagalba savarankiskumui

Duokite laiko pagalvoti ir pabandyti. Jei reikia, pasitlykite uzuoming ar parodykite
panasy pavyzdi. Kitg uzduotj leiskite atlikti paciam. Sutarkite, kada kartu
perzilrésite rezultata.

Klauskite: , Ka jau supratai? Koks bus pirmas zingsnis?*“

06 Pastebékite pastangas
Pagirkite konkrety veiksmag: vaikas pats pasiruose, pastebéjo klaidg ar pabandé dar

kartg. Padékite matyti jo paties pazangga. Venkite lyginimo su kitais vaikais.

Sakykite: ,Pastebéjai klaidg ir pats jg iStaisei!”

E] 07 Kai sunku - kalbékiteées

Ramiai iSsiaiskinkite, kas trukdo: nuovargis, neaiski salyga ar baimé suklysti. Jei
sunkumai kartojasi, mokymasis uztrunka ir kelia jtampg, aptarkite tai su mokytoju
ar specialiuoju pedagogu.

Pradeékite nuo klausimo: , Kas tau dabar sunkiausia?“

Vaikui lengviau mokytis, kai jis nebijo suklysti ir zino,
kad prireikus sulauks pagalbos.
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